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Goeienavond, 
 
Vanavond hoort u cantate 66, in het Nederlands getiteld: Verheug je, o harten! Deze was 
gemaakt voor de tweede Paasdag van 1724. 
 
Wensen we elkaar nu ‘vrolijk Pasen!’ toe, dan doelen we meestal op een gezellig lang 
weekend met een paasbrunch en een vrolijk lentezonnetje. Deze cantate brengt ons in contact 
met de christelijke betekenis van het hoogfeest van Pasen: dan wordt Jezus’ opstanding uit de 
dood herdacht. En doordat de Heiland leeft, weten de gelovigen dat ook hun dood is 
overwonnen. De opstanding staat dus centraal, al komt even ook de schijnbare 
onmogelijkheid daarvan aan bod. 
 
De vaste evangelietekst van tweede Paasdag is het verhaal van de Emmaüsgangers. Daarin 
lees je hoe twee mannen bedroefd naar de plaats Emmaüs lopen, op de derde dag sinds de 
kruisiging van Jezus. Maar onderweg verschijnt Jezus aan hen. En hoewel ze met hem praten, 
beseffen ze dat niet. Ze weten dat zijn graf die ochtend leeg was aangetroffen, maar 
vertrouwen er niet op dat het waar is wat de profeten hadden aangekondigd. O 
onverstandigen, zegt Jezus daarom, jullie zijn te traag van hart om te geloven! Het zou nog tot 
de avond duren voordat hun ogen geopend werden. 
 
Bach heeft deze cantate gebaseerd op een compositie van enkele jaren daarvoor. Dat was een 
wereldlijke gelukwenscantate, met een geheel andere tekst. Eigenlijk draait het ook in de 
kerkelijke variant van vanavond om een gelukwens, maar dan meer in de zin van een 
aansporing of zelfs een christelijke plicht tot vreugde. 

In het openingskoor worden de gelovigen er vrolijk doch dringend aan herinnerd dat er alle 
reden is voor vreugde in hun harten. Zij zouden hun smarten moeten verjagen want, zo horen 
we dat in deel 2, door de opstanding weten zij dat alles zelfs in nood en dood toch volkomen 
goed zal uitpakken. De aria van deel 3 is dan ook niets anders dan een danklied voor de 
Hoogste. 
 
Dan is nu het moment gekomen waarop ik u wil voorstellen aan onze twee eregasten. Ze 
heten Hoop en Vrees. Mag ik jullie vragen naar voren te komen? 
Ik stel u voor aan de tenor: hij is de personificatie van Hoop en de alt van Vrees. We hebben 
hier te maken met beeldspraak, waarbij de abstracte gevoelens van hoop en vrees worden 
gepresenteerd als menselijke wezens. ‘Personificatie’ heet dat. 
 
Deel 4 begint met een solo van Hoop en daarna zingen ze samen een duet. Voor Hoop is dat 
nog steeds een lied van overwinning en dank, terwijl Vrees vreest dat het allemaal niet waar 
is. In een canon zingen zij bijna dezelfde tekst, maar met enkele essentiële verschillen. Mijn 
oog ziet de opgestane Heiland, zingt tenor Hoop. Nee, brengt alt Vrees daar tegenin, geen 
enkel oog ziet de opgestane Heiland! De één zingt ‘mein Auge’ en de ander ‘kein Auge’, 
waardoor hun boodschap tegengesteld is. Luistert u maar: 

Geluidsfragment uit deel 4, Recitativo à 2, beginnend vanaf maat 22 (uit de uitvoering van 
Suzuki, het muziekvoorbeeld loopt door tot maat 33 en u kunt zelf besluiten waar u het 
geluidsfragment laat eindigen): https://www.youtube.com/watch?v=SdHKg44lmkA&t=1095s 

https://www.youtube.com/watch?v=SdHKg44lmkA&t=1095s
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En zo gaat het nog even door. Volgens Hoop houdt de dood de Heiland niet meer gevangen, 
maar volgens Vrees nog wel. Een graf laat zijn doden immers toch niet zomaar vertrekken, 
vraagt Vrees sceptisch. Heus wel, antwoordt Hoop, als het God is die de dood overwint! Deel 
4 eindigt met een gebed van Vrees, waarin zij de opstanding niet langer betwist. Zij smeekt 
God haar te sterken in haar geloof, opdat ze niet opnieuw ten prooi valt aan de zwakheid van 
ongeloof. 
 
Uiteindelijk trekken Hoop en Vrees in deel 5 samen één lijn. Voor Vrees is vrezen verleden 
tijd geworden. Weliswaar vreesde ik de duisternis van het graf, zingt hij, maar nu is mijn hart 
vol troost. Tegelijk zingt Hoop dat hij die duisternis überhaupt nooit had gevreesd. 
 
Tot besluit klinkt opnieuw dat we allen blij zouden moeten zijn vanwege de opstanding. Dit 
slotkoraal is Bachs bewerking van een middeleeuws paaslied, in het Nederlands getiteld 
‘Christus is opgestaan’. 
 
Wat zie je eigenlijk als je naar deze cantatetekst uit de 18e eeuw kijkt? Wat zegt het dat er in 
een door-en-door Lutherse Bachcantate geloofstwijfel voorkomt? Laat dit zien dat twijfel 
gewoon iets menselijks is wat ook toen niet vreemd was aan gelovigen? Of moet de scepsis 
van Vrees worden gezien als een voorafschaduwing van de Verlichting, een stroming die het 
rationele denken centraal stelde? De Verlichtingsfilosoof Kant was trouwens precies geboren 
in het jaar dat deze cantate was gemaakt. Of laat die scepsis zien dat er destijds al ruimte 
bestond voor een vrijere vorm van geloven, met ruimte voor kritische vragen? Was het een 
voorafschaduwing van vrijzinnigheid binnen het protestantisme? 
 
Ik denk zelf dat er onder Lutheranen van toen vast geloofstwijfels bestonden, maar dat 
betekent nog niet dat er daarvoor ruimte bestond binnen hun kerk! Het maakte deel uit van de 
geloofsbelijdenis dat Jezus Christus op de derde dag was opgestaan van de doden en dat stond 
onwrikbaar vast. We zien dat ook terug in de cantatetekst: geloofstwijfel werd gezien als een 
zwakheid en die kon met Gods hulp overwonnen worden. 
Overigens denk ik dat ook Bachs muziek moet hebben bijgedragen aan vroomheid in de 
harten. Luister zo direct maar naar de vreugde die afspat van alleen al de beginmaten van het 
orkest. We worden opgestuwd tot grote hoogten! Dan kun je toch alleen maar denken: er móét 
wel alle reden tot vreugde zijn! Zijn kerkcantates zijn zó geloofwaardig dat je haast als 
vanzelf het geloof wordt ingetrokken. 
 
En dat is ook met mij gebeurd! Zelf ben ik humanistisch geestelijk verzorger en ik zing hier 
maandelijks mee. Ik moet zeggen: Bach heeft er zeker aan bijgedragen dat ik steeds meer 
opensta voor het christelijk geloof. Ik zoek het in de vrijzinnigheid en volg nu, hier in de 
Geertekerk, een oriëntatiecursus bij de Remonstranten. 
Zij hebben een geloofsbelijdenis die nogal verschilt van de klassieke teksten. Er wordt 
nergens letterlijk verwezen naar de opstanding op de derde dag. Van Jezus wordt wel gezegd 
dat hij leeft, zijn eigen dood en die van ons voorbij. God wordt ‘de Eeuwige’ genoemd, die 
ondoorgronde liefde is en ons wenkt naar een toekomst van vrede. Ook wordt het geloof 
beleden in een goddelijk geduld dat tijd schenkt om te leven en te sterven en om op te staan. 
 
Deze belijdenis biedt mij de ruimte om Bijbelteksten figuurlijk te interpreteren. Je kunt 
zeggen, en dat bedoel ik niet oneerbiedig, dat we ook in deze tekst met personificatie te 
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maken hebben. God krijgt immers persoon-achtige trekken, maar staat tegelijk voor zoiets 
abstracts als ondoorgronde liefde. 
Ik kan me hierin vinden. Als we in het openingskoor zingen dat de Heiland leeft en heerst in 
de harten van de gelovigen, dan vertaal ik dat als het ware en lees ik dat er liefde leeft en 
heerst in hen. Angst eindigt waar liefde begint, denk ik dan. En als we liefde levend weten te 
houden, dan is er toch alle reden voor vreugde? 
 
Zo kan geloofstaal in mijn ogen steunend zijn bij het voor ogen houden van een visioen van 
goed leven en samenleven. Zelf hoop ik vooral dát we zo’n visioen op de een of andere 
manier leidend weten te houden voor ons doen en laten, in het klein en in het groot. En wordt 
de verwerkelijking daarvan tegengewerkt, dan geloof ik dat er altijd mensen zullen zijn die op 
zullen staan. 
 
Bedankt voor uw aandacht! 
 
 
Door Brecht Molenaar,  
uitgesproken bij een uitvoering van de Utrechtse Bachcantates, 
op zondagavond 12 april 2026 


